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REKOMENDASI POGI TERHADAP VAKSINASI COVID-19 BAGI IBU HAMIL

(No. 003/Rek/PP.POGI/VII/202)

Mengingat :

18
2.

Ibu hamil termasuk dalam kelompok populasi yang berisiko.

Tingginya jumlah ibu hamil yang terinfeksi Covid 19. Data Pengurus Pusat POGI (April
2020 —2021) menunjukkan 536 ibu hamil terinfeksi Covid 19.

Lima puluh satu koma sembilan persen ibu hamil yang terinfeksi Covid 19, tidak
menunjukkan gejala, 72% infeksi terjadi pada kehamilan di atas usia 37 minggu, 4.5%
membutuhkan perawatan intensif (ICU) dan angka kematian sebesar 3%.

Banyaknya dokter spesialis obstetri ginekologi yang meninggal dunia karena terinfeksi
Covid 19, sampai saat ini terdapat 27 dokter spesialis obstetri ginekologi yang meninggal
dunia karena terinfeksi Covid 19.

Diskusi antara Pengurus Pusat POGI dengan BKKBN, Badan POM dan ITAGL.

Menimbang:

1.
2.

Telah tersedianya vaksin Covid 19 di Indonesia.

Sampai saat ini belum terdapat uji klinik dalam jumlah yang besar tentang keamanan dan
efektifitas vaksin Covid 19 pada ibu hamil.

Studi pada hewan (Developmental Reproductive Toxicity = DART) menunjukkan bahwa
vaksin Pfizer tidak menyebabkan efek yang berbahaya terhadap kehamilan,
pertumbuhan embrio, proses persalinan maupun pertumbuhan bayi pasca persalinan
(disetujui oleh European Medicines Agency = EMA).

Studi DART vaksin Moderna pada tikus sebelum kawin dan selama hamil tidak
mengganggu pertumbuhan janin dan perkembangan janin pasca persalinan (disetujui
FDA = food and drug administration).

Studi vaksin Janssen pada kelinci sebelum kawin dan saat hamil tidak menunjukkan
gangguan pertumbuhan janin dan perkembangan pasca persalinan (disetujui FDA).
Studi DART vaksin Sinovac pada hewan tidak menunjukkan efek yang membahayakan
kehamilan (disetujui WHO).

Studi observasi pada kurang lebih 35.000 ibu hamil di Amerika yang mendapatkan
vaksinasi Pfizer atau Moderna (published di N Eng J Med, 2021) menunjukkan:

a. Efek samping vaksinasi tidak berbeda antara kelompok ibu hamil dan non ibu
hamil.

b. Tiga puluh persen vaksinasi dilakukan pada trimester pertama, 70% dilakukan
pada trimester ke-2 dan ke-3.

c. Tidak ada perbedaan kejadian abortus, kematian janin intra uterin, persalinan’
prematur, bayi berat lahir rendah dan kematian neonatal antara kelompok yang
mendapatkan vaksinasi dibandingkan data di literatur yang ada.

Rekomendasi RCOG, ACOG, CDC dan WHO yang menyatakan bahwa:

a. Ibu hamil dianjurkan untuk mendapat vaksinasi Covid 19.

b. Pemberian vaksinasi pada ibu hamil dapat menurunkan morbiditas dan risiko
perburukan bila ibu hamil tersebut terinfeksi Covid 19.
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c. Tidak dianjurkan untuk melakukan pemeriksaan tes kehamilan sebelum
dilakukan vaksinasi Covid 19.

d. Tidak dianjurkan untuk menunda kehamilan bagi ibu yang ingin mendapatkan
vaksinasi Covid 19.

e. Pemberian vaksin yang berasal dari viral vector aman untuk diberikan pada ibu
hamil pada semua trimester.

f. Pemberian vaksin yang menggunakan virus yang dimatikan cenderung aman
dan tidak berbahaya, termasuk pada ibu hamil (sebagai contoh pemberian vaksin
TDAP dan influenza pada ibu hamil).

g. Pemberian vaksin Sinovac pada ibu hamil diduga akan memiliki efektifitas
sebanding dengan kelompok bukan ibu hamil.

9. Sinovac adalah vaksin inactivated, basis RNA virus, sub unit protein, atau vektor virus,
tidak dapat bereplikasi, dibandingkan vaksin lain sejenis (vaksin tetanus, difteri atau
influenza) secara umum vaksin jenis ini aman, dapat memberikan proteksi pasif untuk
neonatus (bayi baru lahir).

10. WHO sebagai badan keschatan dunia telah mengeluarkan rekomendasi interim
penggunaan Sinovac pada ibu hamil (24 Mei 2021).

Berdasarkan hal tersebut di atas, Pengurus Pusat POGI memberikan rekomendasi
sebagai berikut;

1. Pemberian vaksinasi Covid 19 pada ibu hamil dapat dilakukan di Indonesia
menggunakan vaksin Pfizer, Moderna, Astra Zeneca, Sinovac atau Sinopharm.
2. Pemberian vaksinasi Covid 19 pada ibu hamil dapat dilakukan dengan konseling tentang
keamanan dan efektifitas vaksin. ‘
3. Vaksinasi Covid 19 pada ibu hamil dapat dilakukan pada kelompok sebagai berikut:
a. Risiko tinggi
i. Usia di atas 35 tahun
ii. Disertai komorbid (contoh: hipertensi dan DM)
iii. Obese
b. Risiko rendah: dapat dilakukan vaksinasi Covid 19 setelah konseling
4. Vaksinasi Covid 19 dianjurkan diberikan mulai kehamilan di atas 12 minggu dan paling
lambat usia kehamilan 33 minggu
5. Vaksinasi Covid 19 pada ibu hamil hanya dapat dilakukan dalam pengawasan oleh
dokter dan bidan.
6. Pasca penyuntikan vaksinasi Covid 19 harus dilakukan pemantauan dan pencatatan oleh
tim yang ditunjuk bersama oleh pemerintah dan POGI. )
7. Bagi ibu yang telah mendapat suntikan vaksinasi Covid 19 kemudian diketahui hamil,
tetap dapat dijadwalkan untuk mengikuti penyuntikan vaksin ke-2.
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